
 

 

Förebyggande åtgärder mot covid-19 och andra 

luftvägsvirus inom gruppverksamhet för patienter i Region 

Västerbottens regi 

Utfärdare:   Andreas Winroth, hygienöverläkare 

Fastställande:  2023-03-15 Version 10 
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Varje verksamhet ska utforma sin gruppverksamhet så att den blir så säker som möjligt ur 

smittspridningssynpunkt. Grundprinciperna går ut på att försäkra att de som deltar inte har 

luftvägssymtom och att gruppverksamheten genomförs med smittförebyggande åtgärder.    

 

Utformning och planering av gruppverksamhet 

• Överskrid inte antalet som rummets ventilation är dimensionerad för. 

• Informera tydligt i kallelsen om att deltagare ska vara friska och inte ha luftvägssymtom.  

• Informera om vikten av att inte ha luftvägssymtom vid ankomst till aktiviteten. Vid symtom får 

deltagaren inte delta.  

• Informera alla deltagare om vikten av god handhygien. Händerna ska desinfekteras omedelbart 

vid ankomst och möjlighet ska finnas att utföra handdesinfektion löpande under den tid man 

deltar. 

• Munskydd kan erbjudas till deltagare. 


